1 WOCHE MEAL PLAN
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Lachs mit Gemiise

Brot Omelette

’”'rf‘“ = <
Hahnchenwrap mit /34 Gegrilltes Hahnchen mit
Hummus P olscote StiBkartoffel
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HahnchenspieB mit Reis .. &
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EiweiBtoast mit
Avocado Ei

R

Zucchini noodles mit
Tomatensauce

Griechischer Salat
mit Hihnchen

Friihstiick deiner
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Wahl 4 ! Steak mit
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Etwas Herzhaftes,

Overnight oats mit Obst worauf du Lust hast
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